
  

 

 

 

 

 

Vous avez été très nombreux et nombreuses à avoir assisté à nos cours en septembre. 

Voici pour octobre et novembre les thèmes que nous vous proposons de mettre en pratique : 
 

Maîtriser les paramètres de votre compte Google (1 jour) 

Limiter la collecte de données sur votre compte Google 
Maîtriser les données de la confidentialité 
Ajuster les réglages du navigateur Chrome 
Paramétrer Gmail 

Apprendre à protéger et à sécuriser votre smartphone (1 jour) 

Installer un antivirus 
Télécharger et utiliser le navigateur « Brave » qui bloque les publicités 

Apprendre à se connecter sur vos comptes administratifs (2 jours) 

Apprendre à se connecter à son compte Ameli 
Apprendre à se connecter à son compte impots.gouv 
Apprendre à se connecter avec l’application Identité Numérique de La Poste 
Apprendre à se connecter avec FranceConnect 
Annexe 01 Comment créer un compte La Poste 

 

Pour une bonne organisation, nous vous demandons de nous envoyer vos inscriptions en ligne au 
plus tard pour le 19/10/2026. 

Les inscriptions se font exclusivement en cliquant sur les formulaires ci-dessous. 

 

Formulaire de demande d'inscription à la session "Maîtriser les paramètres de votre compte Google" 

le jeudi 22/10/2026 de 14h30 à 16h30 (animée par Chantal, Nicole et Dominique) : COMPLET, il n'y 
a plus de place pour cette date du 22/10/2026 

ou le samedi 24/10/2026 de 9h30 à 11h30 (animée par Virginie, Frédérique et Dominique) 
 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSenkmmKQZoU-vBZO8rZRnxN-_ff0LzFDsY60vy_lsNMBrO6LA/viewform?usp=header


Formulaire de demande d'inscription à la session "Apprendre à protéger et à sécuriser votre 
smartphone" 

le jeudi 05/11/2026 de 14h30 à 16h30 (animée par Chantal, Nicole et Dominique) 

ou le samedi 07/11/2026 de 9h30 à 11h30 (animée par Virginie, Frédérique et Dominique) 
 

Formulaire de demande d'inscription à la session "Apprendre à se connecter sur vos comptes 
administratifs" 

les jeudis 12/11/2026 et 19/11/2026 de 14h30 à 16h30 (animée par Chantal, Nicole et 
Dominique) 

ou les samedis 14/11/2026 et 21/11/2026 de 9h30 à 11h30 (animée par Virginie, Frédérique et 
Dominique) 

 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc-6BJyee3JbqXNOyOTw_cQQGKE3hpx6qHnwUuiKETFfirhFQ/viewform?usp=header
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc-6BJyee3JbqXNOyOTw_cQQGKE3hpx6qHnwUuiKETFfirhFQ/viewform?usp=header
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScRc6IRdfPmtbFNfS9nYGh2KBCg8BpC6jbrWtZMmtgTEJm9IQ/viewform?usp=header
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScRc6IRdfPmtbFNfS9nYGh2KBCg8BpC6jbrWtZMmtgTEJm9IQ/viewform?usp=header

