
L'ASEPT Lorraine vous propose des :

ATELIERS 
sur la méthode PEPS EUREKA

 
L’Association de Santé,d’Educationet de Prévention sur les Territoires de Lorraine

 (ASEPT Lorraine) en partenariat avec l’Association Familiale de Chanteheux, la Commune de
Chanteheux, la CPTS de la Faïence et du Crystal, le Contrat local de Santé du PETR du
Lunévillois, le Conseil Départemental de Meurthe et Moselle et les Caisses de retraite

Inscription obligatoire avant le 28 octobre 2026

Auprès de l’Association Familiale de Chanteheux :  associationfamilialechanteheux@gmail.com
Ou auprès de l’ASEPT Lorraine : contact@aseptlorraine.fr - 07 84 58 88 57

 
Comment l'entretenir ?
La stimuler ?

Y a-t-il un lien entre bonne Santé et Mémoire? 

Votre

mémoire
vous pose question ?

GRATUIT

OUVERT

A TOUS

Vous propose de participer à un cycle de dix ateliers pour vous aider à comprendre
comment fonctionne votre mémoire et la faire travailler. 

Les ateliers auront lieu les jeudis après-midi à partir du mois de novembre 2026
à Chanteheux

Les ateliers sont financés par la Commission des Financeurs 54, la CARSAT Nord-Est, la MSA Lorraine et la CAMIEG. 
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